SAISON 2023/2024

77000 MELUN

R. S. Melun Val-de-Seine (RSMVS)
Maison des asso 27 rue Ed.Michelet

Président : 06 27 37 2666
Secrétaire : 06 64 46 54 86

CODERS 77

ACTIVITES CLUBS

Président : 01 64 52 40 50

Hétel de Ville - 77011 Melun cedex
Secrétaire :01 64 71 07 14
Courriel: coders77@orange.fr - Internet : www.coders77.com

Comité Départemental de la Retraite Sportive de Seine-et-Marne (CODERS 77)

R. S. du Balory (RSB)

5 allée Aimé Cézaire
77240 Vert Saint-Denis
Président 06 112759 73
Secrétaire 06 71 49 29 97

R. S. Féréopontaine (RSFEP)

Hotel de Ville

77310 St-Fargeau-Ponthierry
Président : 06 61 97 36 12
Secrétaire : 06 35 51 75 12

R.S Marne et Brie (RSMB)
70 rue Louis Braille

77100 Meaux

Président : 06 07 75 84 20
Secrétaire : 06 23 19 3265

R. S. Sénart-et-Brie (RSSB)

Hotel de ville

77380 Combs-la- Ville
Président : 06 87 10 58 69
Secrétaire : 06 44 16 53 20

R. S Avon-Gatinais (RSAG)

Présidente 01 64 24 67 74
Secrétaire : 06 76 81 45 45

2 Rue des Yébles
77210 Avon

ACTIVITES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
HORAIRES - - - - -
ET CLUBS CLUB Horaires CLUB Horaires CLUB Horaires CLUB Horaires CLUB Horaires
RSMVS 08h00 a 09h00 .
RSMVS 11h00 & 12h00 RSFP 09h35 a 10h25
RSMVS 16h00 417h00 RSB 11h30 a 12h15 )
AQUAGYM RSMB 16h15 & 17h45 RSMVS  13h00 a 14h00 RSAG 16h00 & 17h00 RSFP Samedi
RSAG 16h00 &17h00 14h20 a 15h15
NATATION |RSMVS  1demAQUAGYM | RsMVS  13h00 & 14h00 i ‘
RSAG 16h00 4 17h00 RSAG 16h00 & 17h00 RSMVS  12h00 a 13h00
RSMB 16h154 17h45
CYCLO RSMB 13h15 a 17h00 CODERS Calendrier
TOURISME (13h30 été) RSFP Calendrier
} CODERS Calendrier T T RSAG  09h30a11h30
RANDONNEES | RsMB 14h00 RSAG T —. RSMB 13h30 & 17h00 RSB 08h50 & 12h00
RSMB  entre 09h et17h RSSB  08h45 a12h00
MARCHE RSSB 08h50 & 10h00 RSMB 09h30 211h30 RSMVS  08h45 & 11h00
NORDIQUE RSAG 09h30 &12h00 RSP 14h00 4 16h00 RSMB  09h30 a11h30
X RSSB 10h00 & 11h00 \ .
I?DA&IB?\\ADEE’\?APEI)’EX RSMB 14h00 & 16h30 RRsség 83288 giingg RSMB 14h00 4 16h00 RSMVS 09h00 a 11h00 RSFP chEd?::)er
a RSB 10h00 & 11h00
12h15 a13h15
TIRAL’ARC RRSSS% 16h30 2 18h30 RSB 10h00 & 12h00 (ext.) 14h30 & 16h30
RSB 12h15 4 13h15 RSB (ext.)
TIRSPORTIF | RSMVS 18h15 a 19h30
DISC-GOLF RSMB  14h00 4 17h00 Deb| RSMB 14h00 & 17h00
SMS RSB 16h15 & 17h45
09h30 410h30
F;SS?BB 16h30 gl7h30 . . . RSFP  10h15a11h15
° 14h00 & 15h00 09h00 & 10h30 RSSB 09h30 & 11h30
GYMNAS RSMvs  15n30a16ns0(zen) | RSAG 10045211045 | RSMVs 14030215030 | msmB  17h30 218h30
TIQUE RRSS’\"\'AVBS 12:‘12 a ﬂ:gg 15h15 a 16h15 lohasa1ihas | RSMVS 15h30 2 16h30
a f s
Pilates ) RSAG 10h a 11h (PPG 5
RSFP  09h30a10h30 (Pilates) (Pilates) (PPG) | RSB 16n30217h30
RSFP 10h45 & 11h45
- RSSB 16h00 2 18h00 X X RSSB 16h00 4 18h00
ADC;,'\I\QETEESS RSMB  14h15 a16h30 (loisirs) | RSAG 14“‘2’;?0?1?“00 R;sM“AVBS 1{11;13105 2 116%000 RSMVS  14h30416h30 RSMVS  Enattente
RSMB 14h15 & 16h00 (tonique) RSAG  09h15a10h45 (ligne) | RSAG  14h30 a 15h30
TAI CHI S RSMVS 11h00 4 12h00 RSAG 10h45 4 11h45
RSMB  10h00 411h30 . ¢
RSMVS 10h00&11hi5 | RSMVS —~ 15h304a16h30 RSFP 14n00215h00 | popivs  10n00 & 11h30
QI GONG RSMVS  09h30 & 10h45 15h15a 16h15
RSMVS 14h00 a 15h15 RSMVS 09h15 & 10h30
10h45 & 12h00
TAI SO RSMB  18h15 a 19h00
. . RSFP 11h00 & 12h00
YOGA S e RSMVS 14h30 4 16h15 a
9h00 a 10h00 (cours) R R
10h00 4 11h00 . 09h00 a10h00 (cours] RSFP  09h30 a 12h00
TENNIS RSMVS 1no0 2 312h00 RSAG  20h30 a22h00 RSMVS 10h00 2 11h00
RSB 16h30 4 18h30
09h30 412h00 3 ;
TENNIS DE RSFP RSAG  18h00 420h00 \ RSSB 16h30 41800
TABLE i RSFP 09h30 & 12h00 RSAG  20h00 a22h00
RSSB 16h30 a 18h00 RSB 17h30 & 19h00 RSMB Samedi
14h00 a 6h00
= 5 RSFP 14h00 a 17h00 14h00 & 18h00 14h00 & 17h00
PETANQUE RSMB 14h00 a 17h00 RSMV/S 14h00 & 17h00 RSSB (printemps) RSMB
SIHORY ClENEE RSMB 09h30 & 11h30
TNFCRMATIOUIE X RSMB  14h15a 16h15
ACTIV'MEMOIR | RSMVS 10000212000 | F2AC g
CARTONNAGE | RSMB 14h00 & 17h00



mailto:coders77@orange.fr
http://www.coders77.com/

